
 

                                連絡先 東京社保協 ℡03（5395）3165 fax03（3946）6823  東京社保協⇖検索 

 

 

収入減ったのになんで

国保料上がるんだ！ 

 

年金が差押えされ

た、どうしたらいい 

リストラされたのに

保険料が高すぎ 

 
国
保
料
や
窓
口
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担
の
免

除
、
減
額
な
ど
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担
軽
減
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
、

無
料
相
談
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

 弁護士、ケースワ
ーカーなど専門
家も相談にお答
えします 

お金がなくて 

病院にいけない 


